進行兒童、青少年生命教育
(1) 死亡概念的內涵

張淑美教授(民85)綜合歸納學者的定義，認為成熟死亡概念應包含四個成份： 
1.不可逆性：係涉及對「生物一旦死亡，其肉體無法再復活」的了解。
但是此一部份只侷限於肉體層面，應和所謂的精神層面之死後的觀念完
全分開。 

2.無機能性：係指對「死亡時，所有界定生命的機能均停止」的了解。同樣的，此一成份亦只限肉體的機能停止作用，無關乎精神的及死後生活的觀念。 

3.普遍性：係指對〈所有生物都會死掉〉的了解 。 

4.原因性：係指對導致生物發生死亡的原因之了解，包括〈自發因素〉或〈外力因素〉，或是兩種因素共同造成的次概念內涵及其相同概念。

(2) 兒童青少年死亡概念的發展

根據國外學者Nagy的研究結果，將兒童的死亡概念發展劃分成三個階段(如下表一)。此三階段被認為和Piaget的認知發展理論相呼應，說明不同年齡兒童死亡概念的變化與其認知發展的狀況有著密切的關聯。

表一 Nagy的兒童死亡概念年齡模式
	階段 
	年齡 
	特徵 
	說明 

	一
	３－５
	泛靈化(ani-mism)階段
	此階段的兒童，因自我中心(egocentricity)的思考方式，無法區分死與活之間的差別。認為死的東西也具有生命。視死亡為可逆的過程，是一種離去，故死亡可隨環境的變化而改變存在的方式。死亡是暫時的，可以區分成不同的程度。

	二
	５－９
	擬人化(personifica-tion)階段
	此階段的兒童認為死亡是一個叫死亡先生(death-man)的人，被死亡先生抓走的人才會死。此時，兒童已經瞭解死亡是生命的終止，但不是普遍的。聰明、幸運或特殊的人是可以避免死亡的。

	三
	９歲以上
	普遍階段
	此階段的兒童知道死亡是不可避免的，不僅真實而且是普遍的。


此外，Stambrook與Parker(1987)綜合各研究的成果，將兒童死亡概念的發展階段區分成四個階段(如下表二)。

表二 Stambrook與Parker 兒童死亡概念發展階段

	階段 
	年齡 
	說明 

	一
	3歲以下
	六個月大的嬰兒在玩物體恆存遊戲(躲貓貓)時，便已開始對死亡產生前置概念；十八個月大的幼兒已能從一連串周遭生活環境的語言及死亡法則的觀察中，開始認識死亡；兩歲左右的幼兒因為分離焦慮的緣故開始瞭解死亡。

	二
	3至5歲
	此一階段的兒童尚不能了解死亡普遍性、終止性以及身體機能的停止性；將死亡視為短暫的、可逆的、部份功能喪失。有些兒童認為死亡是一種分離或離去，如同睡覺或旅行。如果有適當的方法，會有復活的可能；有些則認為死亡是在世生活的延續。

	三
	6至8歲
	研究指出此一階段的兒童已經相信死亡是終止的；也有研究指出有些兒童還是相信死亡是可逆的。

	四
	9歲以上
	此一階段的兒童已能將死亡視為內在的、根據自然法則的生物性歷程，也知道死亡的終止性及普遍性


張淑美(民82)研究國內國中生死亡概念的發展，其研究發現如下：
1.國中生大約在學前階段即開始了解死亡。到五─九歲後，對死亡的了解，
更趨明確。此項研究結果大致呼應 Nagy 在1948年研究的年齡發展階段。 
2.國中生對死亡的生物性層面的了解，頗為成熟：國中一年級以後至國中二年級(約13歲2個月)開始達到〈完全成熟〉的了解。此項研究結果，與 Lee在1987年的研究中，認為兒童對死亡精神的和 肉體的層面了解，需12歲以後，以及 McIntire等人在1972年的研究中，認為必須13歲後始可完全了解相若。 
3.國中生對死亡的不可逆性與無機能性的了解，多能以較複雜的、深化的方式解釋死亡，而且頗有〈靈魂(異)輪迴，死後世界〉的觀念，對其死亡態度有正面及負面的影響。 

4.國中生均能了解死亡的原因性，有內在的機能因素或外力因素。
(3) 影響兒童青少年死亡概念的因素

影響兒童死亡概念發展的因素，除了年齡之外，還會受到認知能力、心理因素、個人經驗、家庭、同儕、宗教、電視、家長教育程度、社經地位等社會文化因素的影響。張淑美(民85年)將相關的影響因素歸納為「機體因素」與「社會文化因素」兩大類來進行討論。
1. 機體因素

(1)  性別

(2)  心理因素

i、 情緒

ii、 疾病

iii、 自殺傾向

(3)  認知發展能力
2. 社會文化因素

(1)  家庭社經地位

(2)  家庭宗教信仰

(3)  個人生活經驗

(4)  大眾傳播媒介
(4) 教師如何實施生死教育

1. 教師實施生死教育前的預備

(1)  教師先檢視自我對死亡的態度及感受。

(2)  教師了解學生的死亡概念及情緒反應發展階段，安排適當課程。

(3)  教師對於「死亡」及「死亡教育」具備足夠的知識。

(4)  教師對於社會文化、法律制度等與死亡有關的事物，能掌握變遷。

(5)  教師能接納、包容，以同理心傾聽學生的心情感受。

2. 生死教育課程設計

(1) 教學模式：

i、 訊息式：口語講述

ii、 經驗式：情緒體驗
(2) 教學方法：

i、 個人經驗分享

ii、 媒材欣賞與討論

iii、 想像模擬情境

iv、 閱讀指導(作業/研究)

v、 口語講述
3. 實施兒童生死教育的要點與原則-「自然之事、自然以對」

(1) 五「不」

i、 「勿」說死者只是睡著了：造成兒童對「不可逆性」的混淆；

ii、 「勿」說死者沒有真正死了：造成兒童對「無機能性」的混淆；

iii、 「勿」說死者只是去旅行了：造成兒童對「不可逆性」的混淆；

iv、 「勿」說死者是被上帝/神明帶走了：造成兒童對「普遍性」、「原 

因性」的混淆；

v、 「勿」以上天堂下地獄來比喻死亡：造成兒童對「普遍性」、「原
因性」的混淆
(2) 三「要」

i、 坦誠：坦然告訴孩子，並與他們討論。

ii、 接納：包容孩子的情緒和疑問，給予信心支持。

iii、 簡要：用簡單扼要的方式，說明因果關係，而不是模糊帶過。
(3) 三「問」

i、 兒童「想」知道什麼：

用反問法評估兒童探問動機，避免過度過多解釋。

ii、 兒童「該」知道什麼：

          教師需注意兒童的個別差異以及情緒狀態。

iii、 兒童「能」知道什麼：

          教師宜配合兒童的死亡概念和認知發展，進行教學。

