致：關心全民心理健康以及迫切展開對災區心理重建的伙伴們
自：88水災心理健康行動聯盟   （召集人 張珏  中華心理衛生協會常務監事）
日期：2009/ 08 / 15

各位關心全民心理健康以及迫切展開對災區心理重建的伙伴們：
「心理健康行動聯盟」成立目的，是記取921經驗，我們需要更團結，才能讓國家與民眾看到心理健康的重要性，我們也積極提出初級、次級、三級預防的行動與方案，因此請參與聯盟各單位填寫，我們可以減少資源浪費，也能知悉大家伙伴不論是NGO、或協同政府單位，都能在這次的救災行動有一較921更全貌的瞭解，中華心理衛生協會願意在這平台上登錄與轉介；本聯盟亦尊重各團體之獨立自主，基於資源不過度重疊，期望各團體可認養不同地區作災後協助，而同一地區者則可相互知悉相互支持協助。
同意參與聯盟的團體請填寫下列基本資料，並請同意是否參與聯盟的同時也屬於紅十字會的「心理組」成員。
	□本單位經審慎考慮後，決定同時加入參與「紅十字會心理組」，並參與後續相關行動籌備會議


《八八水災心理健康行動聯盟 參與團體 基本資料表》
	機構名稱
	

	主要負責聯絡人
	
	電話/手機
	

	
	
	E-mail
	

	聯絡人2
	
	電話/手機
	

	
	
	E-mail
	

	聯絡人3
	
	電話/手機
	

	
	
	E-mail
	

	成員可參與的重點
	· 初級預防（現場傾聽、支持、抒壓）
· 次級預防（評量身心需求、分析、輔導）
· 三級預防（深度治療）
· 協助危機處理訓練
· 協助輔助技能訓練（認知行為改變、音樂輔助、經絡抒壓、花精抒壓、援助法、其他）請填寫：
· 協助公關宣導
· 協助資源連結調度
· 協助志工培訓與服務督導

	目前規劃
（人力、方向等）
	

	陸續工作進度
（時間、地點、參與人數、方案等）
	


※ 煩請協助填寫完畢後，以傳真02-25576871或Email（mhat.tw@gmail.com）回傳至本單位，謝謝您的協助！。若有疑問歡迎來電洽詢 (02)2557-6980 溫桂君、許瓊文

